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新年あけましておめでとうございます。ここ数年、新型コロナウィルス問題で日本だけでな

く世界中が混乱の渦に巻き込まれ、なかなか落ち着きを見せない年でもあり、ここ「湖畔の

宿ふる里」におきましても頭を抱える時期でもありました。下ばかりを向いてはいられませ

ん！元気が出る話題の飛び交う年にしたいと思っています。1 日でも早く平穏な生活が訪れ

るように願うとともに、笑顔多き年にするためにも、本年もよろしくお願いいたします！ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

12/30 デイサービスのフロアをお借りして入居者様

の皆さんと「餅つき大会」を行いました！理事長による

もちつき数え歌からはじまり、その後炊き立てのもち米

を職員が臼と杵を使い、入居者様の目の前でつきました。

「そーれ！ぺったんぺったん！」の掛け声のもと、つき

あがっていくもちを見て「がんばれ～！」「かっこよかよ

～！」と入居者様も笑顔いっぱい。もちのつき加減を見

てもらったところ「よくつけとるよ～！」と太鼓判！み

んなが一つになってつき上げたもちになりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほら、ほら見てー！」と笑顔いっぱいの入居者の皆さん。つきたての餅が目の

前に置かれ、慣れないポリ手袋をつけたまま餅を丸めていきました。最初は玄関

に飾る鏡もちを作り、その後雑煮用のもちを丸めました。職員が説明しなくても

手が覚えている。あっぱれでした！「もうなかとね？」とまだまだ丸めたりない

様子。今年の年末にまた行いますので楽しみにしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

12/2４ 湖畔の宿ふる里にサンタクロースならぬニシダ

クロース！？が訪問。入居者様お一人お一人に世界に一つだ

けの手作り「バルーンフラワー」をプレゼント。事前に花び

らの色を選んでいただき、入居者様の目の前であっという間

に作り上げていました。「かわいいのができたよ」「その色も

よかねぇ」とお互いの花を見て会話が弾んでいました。 

今年は３年ぶりの行動制限がない中での

年末年始迎えることができました。新型コロ

ナウイルスが流行してもう３年になります。

年末年始は入居者様のご家族様が面会に来

てくださり、入居者様をはじめ職員一同大変

嬉しく思っております。入居者様の元気の源

は、ご家族様皆さんの笑顔です。まだまだコ

ロナ感染者が増加しております。皆様もお体

ご自愛くださいますようよろしくお願いし

ます。   編集後記 事務長 森 竜二 

 
「そばのように細く長く健康で、 

家族の縁も続きますように…」 


